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शिक्षा के अवरोधक एवं राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 में शिक्षा को प्रभावी बनाने के नवीन कदम 

प्रो.बी.एल.जैन 

विभागाध्यक्ष,विक्षा विभाग 

जैन विश्व भारती संस्थान,लाडन ं,नागौर,(राज.) 

सारांि - िततमान विक्षा के विकास में कुछ कारक ऐसे हैं, जो विक्षा प्राप्त व्यक्ति भी वबना विक्षा प्राप्त 

व्यक्ति जैसा प्रतीत होता है| विवक्षत होने के बाद भी गलत आदतो ंका विकार जैसे- ध म्रपान, मद्यपान, 

कषाय आवद| ये विकार और विकृवत िारीररक और मानवसक रूप से हावनकारक है| विक्षा के माध्यम से 

वजन व्यक्तियो ंको ज्ञान वदया, उसके प्रवतफल में काफी मात्रा में वनकृष्टतम व्यक्ति दृवष्टगोचर हो रहे हैं| 

िोधपत्र लेखनकतात के मन में यह विचार उदे्ववलत हुआ और उनके अिरोधको ंको जानने की वजज्ञासा 

उत्पन्न हुई और राष्टर ीय विक्षा नीवत 2020 में उन्हें कम करने हेतु क्या गवतविवधयााँ िवणतत की हैं आवद का 

वििेचन इस िोधपत्र में वकया है| 

िब्दावली - उपावध, प्रवतक लता, व्यािहाररकता, एकाग्रता, अंधी पुनरुक्ति, राष्टर ीय विक्षा नीवत| 

प्रस्तावना- देर तक अध्ययन करने की आदत, सुबह लेट तक जागने का प्रोग्राम, वबस्तर में बैठ कर तथा 

लेट कर पढ़ना, ईश्वर की आराधना या आस्था का स खापन, अव्यिक्तस्थत वदनचयात, घर के कायों में अरुवच, 

व्यिहाररक ज्ञान का अभाि, छोटे-बडे के मान-सम्मान की दुदतिा, पाश्चात्य रहन-सहन, फास्ट फ ड का 

खाना, मादक पदाथों का सेिन, निीले पदाथों का भोग, घरिालो ंकी अपेक्षाओ ं के विपरीत व्यिहार, 

मोबाईल प्रयोग का अवतिाद, अश्लील ि नग्न वचत्रो ंकी कामुकता का िधतन, म ल्य हीनता, म ल्य संकट, 

म ल्य दुदतिा आवद को रेखांवकत करने िाली विक्षा पद्धवत |  

िैवक्षक मठाधीि, राजनीवतक और रूवढ़िादी सामंतो ंकी सोच ने विक्षा को हाविए पर लाकर खडा कर 

वदया है| नई विक्षा नीवत को लाने से विक्षा में सुधार हो जाएगा, ऐसा सोचना भ्रामकता है| विक्षा को 

मावफया, दलाल, ठेकेदार, मुनाफाखोरो ंसे बचाना है| विक्षा के सं्तभ जब तक मजब त नही ंहोगें, तब तक 

पररिार, समाज और राष्टर  समुवचत विकास नही ंकर सकता है| पुराने म ल्यो ंको दरवकनार करके नए म ल्यो ं

को सजाना उवचत नही ंहै| पुरातन एिं निीन दोनो ंम ल्यो ंमें संबंध  बैठाकर विक्षा को संचावलत करना है| 

यह ऐसा प्रयोग है जो मानि को अंधेरे से उजाले की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर, असत्य से सत्य की ओर 

गवतमान करती है|  

सोच की बूढी हशियो ंमें संभावना का नया सूयोदय| 

शिक्षा की प्रते्यक शकरणो ंसे मानव में उजालो ंका शदया जले| 

उदे्दश्य- 

 विक्षा की उपावध की साथतकता से अिगत कराना| 

 विक्षा की प्रवतक लता से ओतप्रोत कराना| 

 विक्षा की व्यािहाररकता एिं अनुिासन से ओतप्रोत कराना| 

 राष्टर ीय विक्षा नीवत 2020 के निीन कदम से पररचय कराना| 
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उपाशध में सार्थकिा का अभाव –विक्षा में वडग्री, उपावध वमलना बहुत आसान हो गया है| लेवकन यह 

उपावध भीतर के खोखलेपन, थोथेपन, अज्ञानता अपवित्रता, अपात्रता, विकार आवद को द र करने में 

सहायक वसद्ध नही ंहै| वजस विषय में उपावध वमली, उस विषय में ज्ञान, अनुभि एिं  कौिल दृवष्टगोचर नही ं

हो रहा है| उपावधयााँ विक्षावथतयो ंके पास अनेक है, लेवकन ज्ञान का अध रापन, म ल्यो ंकी अप णतता, संस्कार 

ि संसृ्कवत की विरूपता, वििेषज्ञता का अभाि आवद से युि उपावधधारक विक्षावथतयो ंकी बढ़ोतरी 

वदनोवंदन हो रही है| उपावध प्राप्त विद्यावथतयो ंमें ज्ञान के बढ़ने के साथ समझ भी बढती है और अनुभि में 

पररपक्वता आती है| पै्रक्तिकल ज्ञान का संिधतन होता है| लेवकन इन सब का अभाि अवधक वदखाई दे रहा 

है, वफर हमारी विक्षा अज्ञान से मुक्ति कराने िाली कैसे होगी? दृवष्ट दोष को तो वचवकत्सक ही ठीक कर 

सकता है| लेवकन दृवष्टकोण या सोच को तो विक्षक या दाितवनक बदलता है| दृवष्टकोण बदलने के बाद ही 

उपावध वदये जाने पर ही हमारी उपावध की साथतकता होगी| उपावध जीिंत, सतत, गवतिील करने का 

उपक्रम है| अनुत्पादक विक्षा, रट्ट  तोता बनाने की चाल, बेरोजगारी पैदा करने िाली उपावध आज की 

विक्षा पद्धवत में गवतमान है| 

कड़वाहट से भरी शिक्षा- विक्षा में संस्कार, म ल्य, िुवचता दी होती तो घृणा, वहंसा, अधमत कैसे पनपता? 

आम की गुठली बोने पर नीम की वनिोडी पैदा नही ंहोती है| बीज ही गलत बोया है तो फल भी गलत पैदा 

होगें| बीज का कडिापन होने का मतलब है फल का कडिापन होना| विक्षा प्राप्त व्यक्ति वदनभर क्रोध, 

वहंसा, बेईमानी, चोरी, कपट, छल, प्रपंच, ठगी, जालसाजी के कायत कर रहा है| अनपढ़ व्यक्ति िोषण का 

विकार बन रहा है| केिल मानि, मानि का ही िोषण नही ंकर रहा है, अवपतु प्रकृवत का भी िोषण कर 

रहा है| उस प्रकृवत को विकृवत में लाने का प्रयास तथा उस विकृवत से ही संसृ्कवत का वनमातण हो रहा है| 

िोषण को ही सेिा बना वलया है| वहंसा अवहंसा का, अधमत धमत का, विकृवत संसृ्कवत का, पाप पुण्य का, 

अिुभ िुभ का, चोर ईमानदारी का, भ्रष्ट विष्टता का मुखौटे पहने हुए है|  

वास्तशवकिा में प्रशिकूलिा- विक्षािास्त्र तो वसद्धांतो ंसे अिगत करा रहा है, िास्तविकता में प्रवतक लता 

दृवष्टगोचर हो रही है| सही-सही रूप में तथा गलत-गलत रूप में नही ंआ रहा है| विक्षा की दोलायमान 

क्तस्थवत वचत्त को भ्रामक क्तस्थवत में ले जा रही है| अवभव्यक्ति समाधान की अपेक्षा समस्या के रूप में 

दृवष्टगोचर हो रही है| वनष्पक्ष और वनदोष सजा भोग रहे है| सही और गरीब व्यक्ति का जीिन द भर हो रहा 

है| विक्षा समाधान की अपेक्षा स्वयं समस्या के रूप में खडी है| विक्षा प्राक्तप्त के बाद समस्याएाँ  कम होनी 

चावहए, जबवक समस्याएं बढती जा रही हैं| व्यक्ति के आचार ि विचार ही वभन्न हैं, व्यक्ति स्वविरोधी क्तस्थवत 

में है| समस्याएं भीतर है, समाधान बुक्तद्ध में है| समस्याओ ंके समाधान थोपे जाते हैं| विक्षा को रटने पर बल 

वदया जा रहा है, उसे समझने ि जीिन का अंग बनाने पर नही|ं विक्षा वचत्त को जगाने, भरने और जागरुक 

करने का कायत करती है| विक्षा ज्ञान, आनंद और सौदंयत से पररप णत करती है| द सरे के विचारो ंको सीख 

लेना, द सरो ंकी वकताबो ंको पढ़ लेना, द सरो ंकी बातो ंको सुन लेना, द सरो ंकी वक्रयाओ ंको देख लेना ही 

विक्षा नही ंहै| विक्षा संदेह को मंथन द्वारा सही आकलन करना है| 

जैसे फल रवहत िृक्ष और गंध रवहत पुष्प व्यथत है, उनका कोई महत्व और उपयोवगता नही ंहै, इसवलए िे 

वनरथतक हैं| िैसे ही मानि सम्यक ज्ञान और सम्यक चररत्र के वबना वनरथतक है| जर, जोरू और जमीन के 

चक्कर में मनुष्य ने अपना जीिन जजतर कर वलया है| यह जर मानि जीिन को विनाि की ओर अग्रसर 

करती है| 
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व्यावहाररकिा का अभाव - िृक्ष की िृक्तद्ध, पुष्पोत्पवत्त ि फलदान िृक्ष की जड पर वनभतर है| पुष्प ि फ लो ं

को पानी से धोने पर चमक तो ले सकते हैं, लेवकन कुछ वदन बाद जड का पानी स ख जाएंगा और िृक्ष की 

पत्ती, पुष्प और स्वयं िृक्ष स ख जाएगा| िैसे ही विक्षा व्यिहाररक नही ंहोने पर िुष्क हो जायेगी| 

शचत्त की एकाग्रिा का अभाव - पेट को भ ख लगी है, तो वचत्त पेट तक चला जाता है| पैर में कांटा लगा है, 

तो वचत्त पैर की तरफ चला जाता है| वकसी घर में आग लगी है, तो हमारा वचत्त तुरंत उस आग की ओर 

चला जाता है| क्योवंक वचत्त एकाग्र हो जाता है, तो सब विक्तित हो जाते हैं| लेवकन आज ज्ञान एकाग्र होकर 

प्राप्त नही ंवकया जा रहा है| अस्त-व्यस्त जीिन में विक्षा त्रस्त के रूप में दृवष्टगोचर हो रही है|  

समय का दुरूपयोग - विक्षा में िततमान में वकये गये कायत से भविष्य का वनमातण होता है| आज का वदन 

तीन घंटे टी.िी. में वपक्चर देखने, एक घंटा दोस्तो ंसे गपे्प या गपिप लगाने, एक घंटे भोजन करने, एक 

घंटे मोबाईल देखने में व्यतीत कर वदये तो भविष्य के वलए इन कायों से ज्ञान में क्या िृवदध होगी| आज की 

प्राप्त विक्षा ही भविष्य का प्रवतफल होगी| आज का कमतफल भविष्य के वलए कमतफल होगा| आज का 

बोया बीज भविष्य के वलए फल प्रदान करने िाला होगा| जैसे अवग्न में वसका हुआ बीज कभी फल देने में 

सक्षम नही ंहोता है, िैसे ही व्यथत कायों में गंिाया हुआ समय कभी साथतक एिं उपयोगी नही ंहो सकता| 

जीिन वनमातण का समय पच्चीस िषत की अिस्था तक ही होता है | बाद का समय जीविकोपोजतन में ही 

व्यतीत होता है| 

अंधी पुनरुक्ति- विक्षा िह है जो विद्यावथतयो ंमें स्वतंत्र वचंतन करना वसखाती है| पुस्तक या विक्षक के 

आधार पर विचारो ंका ही ढांचा वनवमतत करना अंधी पुनरुक्ति है| विचारो ंमें समान ढांचा नही ंबनाया जाए, 

अवपतु मुि वचंतन धारा प्रिावहत की जाए| स्वतंत्र वचंतन हमारे अंदर है, लेवकन विक्षा में यह विक्षक के 

विचार तक ही वचंतन को सीवमत कर वदया जाता है| परतंत्रता के इस यंत्र से विक्षा को मुि कर स्वतंत्र 

वचंतन करने के बीज बोने का प्रयास करना चावहए| 

बाह्य अनुिासन से जड़िा- बालक में वििेक आ गया, स्वतंत्र वचंतन करना सीख गया तो उसके जीिन में 

अनुिासन थोपने के बजाय स्वत:स्फ तत अनुिासन पैदा हो जाता है| क्योवंक उसके अंतः करण में िह समा 

जाता है| परतंत्रता की प्रवतवक्रया स्वछन्दता लाती है| द सरो ंसे आया अनुिासन परतंत्र होता है| स्वत: आया 

अनुिासन हर समय सजगता, सतकत ता, सहजता और आनंद प्रदान करता है| बाह्य अनुिासन को 

विद्यावथतयो ंपर नही ंथोपना चावहए| स्वतंत्रता सृजनात्मकता है| स्वचं्छदता विधं्वसात्मक है| बाह्य अनुिासन से 

जडता, बुक्तद्ध हीनता, म ल्य हीनता, अनुिासन हीनता, उदं्दडता, अनाज्ञाकाररता के गुण समाविष्ट होते हैं| हर 

धमत ि संप्रदाय अपने बचे्च को अपने धमत ि संप्रदाय की जंजीरो ंमें बांधकर रख रहा है| इससे विक्षा जावत 

और धमत से संकीणत होती जा रही है| 

शिक्षक का िोषण– विक्षक को अनेक िब्ो ंसे महामंवडत वकया है, लेवकन उनको इतना मान, सम्मान 

ि आदर नही ंवमल पा रहा है| काफी विक्षक ज्ञानिान है, लेवकन उनको कम िेतन देकर आवथतक िोषण 

संस्थाएं करती हैं| अवधकांि संस्थाएं िेतन में कम रावि लेने िाले विक्षको ंको रखती है| िह भ खा विक्षक 

कैसे म ल्यो ंपर कायत कर पाएगा? उसे भी इस महंगे समय में बच्चो ंको पढ़ाना तथा घर के खचे चलाने होते 

हैं| इसी कारण विक्षा की दयनीय क्तस्थवत है| 

             प्रवतरोध प्रदान की गई विक्षा में प्रवतरोध की मात्रा अवधक है जो वसखाया जाता है, िह समाज में 

वदखाई नही ंदेता है| विक्षा में प्रवतरोध िारीररक िक्ति का क्षरण है जो िरीर में रोगो ंको प्रिेि कराने में 

सरल बन जाता है| अतः  प्रवतरोध या द सरो ंकी कमजोररयां नही ंढ ंढनी चावहए अन्यथा िरीर, मन और बुक्तद्ध 

के अंदर वबना बुलाए मनोरोग प्रिेि कर जाते है| आिािादी भािात्मक वचंतन अपनाते है| वनरािािादी 
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नकारात्मक वचन्तन का सहारा लेते है| प्रवतक ल पररणामो ंकी वचंता नही ंकरनी चावहए और गलत आदतो ं

के विकार नही ंबनना चावहए| विक्षा कभी भी नही ं वसखाती हाथ पर हाथ धरकर बैठना और भाग्य को 

कोसना लेवकन आज ऐसा हो रहा है| 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 में शिक्षा को प्रभावी बनाने के नवीन कदम-                          राष्ट्र ीय शिक्षा 

नीशि में शिक्षा-  

प्रर्म से्टज-कक्षा 3-5- इनोिेिन क्लब बनाना, ग्रीष्मकालीन अिकाि में इनोिेवटि गवतविवधयो ंको 

आयोवजत करना| इसमें केस से्टडी, वडज़ाइन वथंवकंग, वक्रटीकल वथंवकंग के माध्यम से स्वयं करके देखना| 

शदविीय से्टज-कक्षा 6-8- प्रते्यक सप्ताह दो घंटे निाचार की गवतविवधयााँ कराना, अध्ययन कराये जाने 

िाले विषय को एक्स्पीररमेंटल लवनतग से वसखाना, रोजगार के रूप में कायतक्रम करिाये जाना, इंटनतविप 

प्रोग्राम प्रारम्भ करना इससे पै्रक्तिकल नॉलेज वदये जाना| 

िृिीय से्टज-कक्षा 9-12- व्यिसावयक विक्षा देना, ग्रीष्मकालीन अिकाि में उद्योगो ं में कायत करना, 

कारखानो ंमें काम करना, स्क लो ंमें वबजनेस इनु्किेिन सेंटर खोलना, इनोिेिन काउक्तिल बनाया जाना 

वनवहत है| 

उच्च शिक्षा में ज्ञानसृजन और अनुसंधान की भूशमका हो िर्ा शनम्न के्षत्ो ंमें सिि बनाने वाली हो- 

 जलिायु पररिततन 

 वडवजटल बाजार  

 मिीन लवनिंग 

 कृवत्रम बुक्तद्धमत्ता 

 जैि प्रौद्योवगकी 

 सामावजक चुनौवतयां 

 रोजगारपरक 

 कौिलात्मक 

 म ल्यपरक 

 िाटत लवनतग 

 

शनष्कषथ- विक्षा हमें राष्टर  के सिोत्तम के वलए अच्छा करना और एक वनकृष्टतम के वलए तैयार रहने और 

उसमें सुधार करना वसखाती है| मेरे समान ही छात्र का ज्ञान बना रहे, विक्षा नही ंहै| “बाप से बेटा आगे 

शनकले” पद्धवत को विक्षक लेकर के आए तब हमारी विक्षा संिधतक और साथतक होगी| विक्षा 

कौिलात्मक, म ल्यपरक, निाचार, पयातिरण संरवक्षत, िाटत लवनतग, रोजगारपरक, व्यिहाररक, प्रायोवगक, 

कृवत्रम बुक्तद्धमत्ता, जैि प्रौद्योवगकी, समय का सदुपयोग आवद का मजब त अिबोध और वक्रयान्वयन कराने 

िाली होनी चावहए| सुवनयोवजत वदनचयात, अचे्छ संस्कार, अच्छी आदत, प्रमावणक उपावध, सामंजस्यप णत 

कायत पद्धवत, व्यािहाररकताप णत विक्षा, समय प्रबंधन, समय सदुपयोग, शे्रष्ठ विक्षको ंका चयन, नैवतक और 

चररत्रिान विक्षक, राष्टर ीय विक्षा नीवत 2020 का अक्षरि: पालन विक्षा को मजब त करने िाले पायदान के 

रूप में होगा और विक्षा के अिरोधक को द र करने में साथतक  हो| विक्षा वचत्त  को जगाने, भरने और 

जागरुक करने का कायत करती है| विक्षा ज्ञान, आनंद, सौदंयत से पररप णत करती है| 
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